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Terapia Natural para la Menopausia y Andropausia con  
Isoflavonas de Soya de alto espectro y Vitamina D

SALUD FEMENINA Y MASCULINA

“Las Isoflavonas de Soya ofrecen la mayoría de los 
beneficios de la terapia de reemplazo Hormonal, sin 
ningún riesgo o efecto colateral negativo”.
	 Dra. Christiane Northrup The Wisdom of Menopause

PARA QUÉ SIRVE:
•	Protege las mamas de mujeres y la próstata de los hombres

•	Complemento nutricional del tratamiento del cáncer

•	Excelente Terapia Natural para los síntomas de la Menopausia y 
el Síndrome Premenstrual: migrañas, bochornos e hipertensión 
reactiva (subida de presión después de una situación estresante 
por contracción arterial.

•	Mantiene niveles saludables de Colesterol y Triglicéridos

•	Ayuda a la salud del cabello, uñas y piel

•	Mejora la humedad vaginal junto con la Vitamina D3

•	Regula el balance hormonal, lípidos sanguíneos y densidad ósea

•	Hombres maduros con problemas de próstata e incontinencia 
urinaria o desajustes hormonales

•	Contribuye a la salud ósea

•	Mejora Migraña ocasionada por desequilibrio hormonal

RECOMENDACIÓN:
•	Tomar 1 dosis de 30 a 120 mg de Isoflavonas de Soya al día o 
lo que recomiende el Profesional de la Salud.

• La soya se debe procesar a través de una técnica de extracción 
muy cuidadosa, para que provea los 3 tipos de Isoflavonas 
de Alta Calidad: Genisteína, Daidzeína y Gliciteína, en las 
proporciones adecuadas.

•	1 sola dosis debe contener 45 mg de Isoflavonas relacionadas 
con la dieta asiática saludable.

• Debe evitarse el consumo de Soya Transgénica.

• Debe ser un concentrado de soya patentado de alta calidad, 
más efectivo que la carne, el queso o la salsa de soya, ya que 
estos últimos pierden casi todo su contenido de Isoflavonas 
como resultado de su procesamiento.
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El tratamiento Natural para la 
Menopausia debe incluir Isoflavonas 
Activas de Soya no Transgénica, que 

contenga Genisteína, Daidzeína y 
Gliciteína de alta calidad.
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PROGRAMA NUTRICIONAL:
En 1998, varios estudios publicados en el Am. J. Clin. Nut. 
confirmaron que las Isoflavonas de Soya ayudan a las mujeres con 
el Síndrome Premenstrual, Migrañas, Dolores de Cabeza y Periodos 
Irregulares. Se ha demostrado también que disminuyen la pérdida 
de Calcio a través de los riñones.

•	Disminución de 14.5% de los marcadores de los osteoclastos 
(células que causan la pérdida ósea).

•	 Los estudios realizados constatan las habilidades constructoras 
de huesos de las Isoflavonas de Soya (Genisteína, Daidzeína, 
Gliciteína) que los estrógenos no tienen.

•	El alto consumo de soya, combinado con té Verde, puede ser la 
razón por la que hombres y mujeres de Japón cuentan con un 
excelente cutis y un cabello firme, brilloso y saludable.

Corazón: 

•	Aumento del 5.5% del colesterol “bueno” (HDL).

•	Reducción del 9% del colesterol “malo” (LDL).

•	Tienen efectos benéficos en la reactividad (tendencia de los 
vasos sanguíneos a “cerrarse” con el estrés), lo que la hace 
un excelente suplemento para personas con Migraña y con 
Hipertensión Reactiva.

Huesos:

•	Aumento de 13% de la Osteocalcina, un marcador de la 
formación del hueso.

Apoyo nutricional para los tratamientos de 
Colon y problemas intestinales:

•	Puede reducir hasta en un 50% el riesgo de cáncer de colon. 

•	Muchas mujeres que toman Tamoxifeno han reportado una 
disminución en bochornos y depresión cuando además 
tomaron cantidades adecuadas de Isoflavonas de Soya (de 90 
a 130 mg al día).

Próstata:

•	A partir de los 50 años, el tomar 45 mg de isoflavonas al 
día, ayuda a mantener saludable el tejido de la próstata. 
Muchos hombres de entre 50 y 60 años descubren que ya no 
necesitan levantarse a orinar en la noche, una vez que 
empiezan a tomar 130 mg de Isoflavonas de Soya al día.


